
ALS DE EX VAN JE 
VRIEND JOUW BESTE 

VRIENDIN WORDT

‘Niet iedereen 
begrijpt het,  

maar wij zien het 
probleem niet’
VRIENDSCHAP SLUITEN MET DE EX VAN JE VRIEND? 

WHY NOT, ALS ZIJ NOU HEEL LEUK BLIJKT TE ZIJN! 
PETRA P. (46) EN PETRA R. (47) LEERDEN ELKAAR 

KENNEN DOOR REMCO (48). DE EEN HÁD, DE ANDER 
HÉÉFT EEN RELATIE MET HEM. “IK BEN JUIST BLIJ DAT 

ZIJ IN MIJN LEVEN IS GEKOMEN.” 

Petra R.: “In januari 2019 leerde ik Remco 
kennen tijdens het uitgaan. Zijn vrolijke blik 
trok direct mijn aandacht. Na een gezellig 
gesprek wisselden we telefoonnummers uit. 
Een aantal weken later spraken we af en 
voor ik het wist, kregen we een relatie met 
elkaar. Alles ging zo vanzelfsprekend tussen 
ons, alsof we elkaar al jaren kenden.”
Petra P.: “Remco en ik waren toen net een 
half jaar gescheiden. We waren twintig  
jaar samen geweest, waarvan achttien 
jaar getrouwd, en hadden vier kinderen. 
Op een gegeven moment beseften we  
dat we elkaar niet meer gelukkig maakten. 
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‘REMCO HAD HET 
REGELMATIG OVER 
ZIJN EX. DAT MAAKTE 
ME BEST ONZEKER’

We leefden als broer en zus en daarom  
besloten we onze relatie te beëindigen.  
Best een moeilijke beslissing, want we  
wilden de kinderen geen verdriet doen. 
Maar dat Remco en ik uit elkaar gingen, 
was voor iedereen het beste. De hele tijd 
spanningen in huis is natuurlijk ook niet  
gezellig. Na de scheiding was het wel even 
zoeken naar een nieuwe omgangsvorm. 
Remco en ik wilden voor de kinderen graag 
goed contact met elkaar en in overleg  
besloten we dat de kinderen bij mij bleven 
wonen. Om het weekend waren ze bij  
Remco. Dit ging prima. Na ongeveer  

zeven maanden vertelde Remco dat hij  
iemand had leren kennen.”
Petra R.: “Dat was ik dus! Zelf was ik op 
dat moment al zes jaar gescheiden. Dat 
Remco zo snel na zijn scheiding een relatie 
met mij kreeg, was misschien een beetje 
gek, maar we waren erg verliefd op elkaar.”
Petra P.: “Het was inderdaad rap. Toch 
gunde ik Remco zijn nieuwe geluk. Wel  
was ik benieuwd naar zijn nieuwe vriendin. 
Mijn kinderen zouden ook kennis met haar 
maken, dus ik wilde graag weten met wie 
zij te maken zouden krijgen. Ik hoopte maar 
dat het een leuke vrouw was, want ik had 

genoeg horrorverhalen gehoord en 
gelezen over ‘stiefmoeders’ die niet zo 
aardig waren.”
Petra R.: “En ik was op mijn beurt weer 
nieuwsgierig naar Petra. Remco had het 
regelmatig over haar en het werd me al 
snel duidelijk dat ze goed contact met 
elkaar hadden. Dat maakte me best 
onzeker. Wat als de liefde tussen hen  
weer zou opbloeien?”
Petra P.: “Daar hoefde Petra zich echt 
geen zorgen over te maken. Ik voelde me 
helemaal op mijn plek in mijn nieuwe 
woning, Remco was in ons huis blijven 

Petra R.
Relatie: vriendin van Remco 
Kinderen: moeder van Emy (20),  
Jesse (15) en Kian (14)

Petra P.
Relatie: ex van Remco en vriendin 
van Jeroen (56) 
Kinderen: moeder van Melanie (26), 
Bradley (21), Quincey (13), Djayvie 
(11) en oma van Djavano (9)

Petra P.

Petra R.

Aan Vriendin



‘URENLANG KUNNEN WE 
PRATEN OVER ONZE LIEFDE 

VOOR TATOEAGES EN 
OVER ONZE KINDEREN’

wonen en ik had absoluut niet de behoefte 
om ooit nog naar Remco terug te gaan.”
Petra R.: “Maar dat wist ik toen nog niet.”
Petra P.: “Nee, en ik had geen idee dat jij 
zo’n leuke en gezellige vrouw was.”
Petra R.: “Daar kwamen we pas tijdens 
onze eerste ontmoeting achter.”

IJs meteen gebroken 
Petra R.: “Een half jaar na mijn ontmoeting 
met Remco spraken we samen bij hem 
thuis met Petra af. Hier had hij al die jaren 
met haar gewoond, dus het was best gek 
om zijn ex-vrouw daar te ontmoeten. In mijn 
eentje was ik natuurlijk al vaker bij Remco 
thuis geweest, maar niet met zijn kinderen 
en ex erbij.”
Petra P.: “De reden dat we voor Remco’s 
huis kozen, was omdat Petra dat weekend 
gelijk bij hem bleef slapen met mijn kids. 
Het was voor haar veertig minuten rijden en 
ik woonde in dezelfde plaats als Remco, 
dus deze locatie was makkelijker. Voor mij 
voelde het overigens niet gek om in mijn 
oude woning te zijn. Daar had ik na de 
scheiding allang afscheid van genomen, 
dus ik zag het echt als Remco’s huis.”

Petra R.: “Nadat ik me had voorgesteld  
aan Petra, nam ik een beetje zenuwachtig 
plaats op de bank. Ze had een vriendelijke 
uitstraling, maar ik wist niet zo goed wat ik 
van onze ontmoeting kon verwachten. 
Totdat Petra het woord nam.”
Petra P.: “Ik zei dat ik het fijn vond om Petra 
te ontmoeten. En ik vroeg hoe ze elkaar 
hadden leren kennen.” 
Petra R.: “Hiermee was meteen het ijs 
gebroken.” 
Petra P.: “Ook zei ik tegen Petra dat ze niet 
bang hoefde te zijn dat ik Remco ooit nog 
terug wilde. Onze situatie was goed zoals 
hij was en ik merkte aan Petra dat dat haar 
erg opluchtte.”
Petra R.: “Dat klopt, want het tegenover-
gestelde was natuurlijk ook mogelijk 
geweest.”

Samen afspreken
Petra P.: “Hoewel we het niet hadden 
verwacht, merkten Petra en ik meteen  

dat we een goede klik met elkaar hadden.”
Petra R.: “Het leuke was dat Petra en ik  
niet alleen dezelfde naam hadden, maar 
ook veel interesses met elkaar deelden.  
We praatten bijvoorbeeld urenlang over 
onze liefde voor tatoeages en natuurlijk 
over onze kinderen.”
Petra P.: “Na deze eerste kennismaking 
spraken Petra en ik met elkaar af, maar dan 
zonder Remco erbij. Omdat het hoogzomer 
was, kwam Petra regelmatig met haar 
kinderen naar mij toe als Remco aan het 
werk was. Dan speelden de kids met elkaar 
en zaten wij lekker te kletsen in de tuin.”
Petra R.: “Remco vond dat allemaal prima. 
Sterker nog: hij moedigde het juist aan, want 
zelf had hij ook een goede vriendschap 
met Petra.”
Petra P.: “Soms gingen onze gesprekken 
over Remco. Dat hij echt een goede vader 
is bijvoorbeeld en altijd voor de kinderen 
klaarstaat. En dat we vaak om hem 
moeten lachen.” 
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‘IK TWIJFELDE OF REMCO MIJ NOG 
WEL LEUK VOND, MAAR DOOR PETRA’S 
PEPTALK WAS IK DAAR ZO WEER UIT’

Petra R.: “Toen Petra een half jaar later een 
relatie kreeg met Jeroen, hadden we het 
daar ook regelmatig over.”
Petra P.: “Omdat ik dat wel zo netjes vond, 
vertelde ik eerst aan Remco dat ik een 
nieuwe liefde had.”
Petra R.: “En ik hoorde het weer van hem. 
We vonden het heel leuk voor Petra.”

Mannendate
Petra P.: “Remco wilde graag kennismaken 
met Jeroen. Iets wat ik helemaal begreep 
en dus spraken we met z’n vieren bij mij 
thuis af.”
Petra R.: “De mannen konden het goed 
met elkaar vinden en planden zelfs een 
afspraak om samen een paar dagen te 
gaan vissen.”
Petra P.: “Dat weekend letten Petra en ik 
op alle kinderen. Leuk toch? Het bijzondere 
is dat de mannen totaal niet op elkaar 
lijken. Zo is Jeroen veel langer dan Remco 
en heeft hij geen tatoeages en Remco 
juist wel.”

Petra R.: “Ze vonden elkaar echt in hun 
interesse voor vissen. En in hun werk: 
Remco is vrachtwagenchauffeur en Jeroen 
beveiliger, allebei best mannelijke beroepen.
Iets waar de mannen lekker over kunnen 
praten met elkaar.”

Lol met z’n allen
Petra P.: “Inmiddels zijn Petra en ik zo close 
dat we elkaar wekelijks zien. Meestal met 
de mannen erbij, maar we bellen of appen 
ook vaak alleen met elkaar. Dan bespreken 
we dingen die we met de kinderen hebben 
meegemaakt.”
Petra R.: “Of we showen elkaar nieuwe 
kleding die we hebben gekocht.”
Petra P.: “We hebben dezelfde smaak en 
het komt weleens voor dat we, zonder dat 
we dat weten, dezelfde dingen kopen.”
Petra R.: “Daar moeten we altijd erg 
om lachen.”
Petra P.: “De kinderen vinden het trouwens 
heel fi jn dat Petra en ik zo goed met elkaar 
omgaan.”

Petra R.: “Met z’n allen zijn we een gezellige 
familie die elk jaar Sinterklaas en oud en 
nieuw met elkaar viert.”
Petra P.: “Samen met Remco en de kinderen
verhuren Petra en ik onszelf op en rondom 
5 december als Sinterklaas en Pieten.”
Petra R.: “Daar hebben we met z’n allen elk 
jaar veel lol in.”
Petra P.: “Met oud en nieuw kopen de 
mannen veel vuurwerk samen. Dat vinden 
de kids ook fantastisch.”
Petra P.: “Irritaties hebben we nooit met 
elkaar.”
Petra R.: “Alles gaat heel gemoedelijk 
tussen ons. Wel zat ik een keer niet zo lekker 
in mijn vel, omdat ik twijfelde of Remco mij 
nog wel leuk vond, maar door Petra’s 
peptalk was ik daar zo weer uit.”
Petra P.: “Daar zijn we toch vriendinnen 
voor? Bovendien is Remco hartstikke gek 
op Petra. Dat zei ik haar dus ook, want er 
was echt geen reden om onzeker te zijn.”

Reacties
Petra P.: “Dat Petra en ik goede vriendinnen 
zijn, begrijpt lang niet iedereen. Soms wordt 
me gevraagd hoe ik het kan, een vriend-
schap opbouwen met de vriendin van mijn 
ex. Maar ik zie het probleem niet zo. Oké, 
ik was vroeger met Remco. Maar dat is toch 
allemaal geweest? Bovendien zijn Petra en 
ik volwassen. We weten hoe het zit en van 
jaloezie of andere negatieve gevoelens 
is nooit sprake geweest. Zonder Remco 
hadden we elkaar nooit ontmoet, ik ben 
juist blij dat zij in mijn leven is gekomen. 
Ze is zo lief en staat altijd voor mij klaar.”
Petra R.: “Wat maakt het uit wat anderen 
van onze vriendschap vinden? Zolang we 
het zelf maar leuk hebben met elkaar.”
Petra P.: “Ik denk dat we hierin zeker een 
voorbeeld kunnen zijn. Scheiden is nooit 
leuk, maar als je je ex het beste gunt en 
openstaat voor nieuwe vriendschappen, 
kan dat je leven alleen maar verrijken.” 
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REAGEREN?
Heb jij ook een 

bijzondere band met 

de ex van je partner en 

wil je je verhaal delen? 

Mail het dan naar 

post@vriendin.nl

Aan Vriendin


